
 
 
Gesundes Wasser   
Wasser – unser Lebenselixier Nr. 1!! Das Buch „Du bist nicht krank, du bist durstig“ 
von Fereydoon Batmanghelidj  lässt uns klar erkennen, wie lebenswichtig Wasser für 
unsere Gesundheit ist. Unser Tagesbedarf an reinem Wasser (ohne Kohlensäure 
und ohne Zusatz wie Tee gerechnet) sollte mindestens 2 – 3 Liter Wasser pro Tag 
sein.  
Frage: Was ist reines Wasser? Flaschenwasser oder Leitungswasser?  
Flaschen haben oftmals eine sehr lange Lagerungszeit – hier können sich Bakterien 
und Keime bilden. Unser Leitungswasser ist vom Wasserwerk her untersucht und als 
gut befunden worden, doch hier gilt es zu beachten: Getestet wurde das Wasser im 
Wasserwerk – und von dort muss es meist noch einen weiten Weg durch viele 
verschmutzte u. rostige Leitungen zurücklegen, bis es zu uns ins Haus gelangt. D.h., 
auf diesem langen Weg können Schadstoffe wieder in unser Wasser gelangen.  
 
Wie wir aus den wissenschaftlichen Untersuchungen des Japaners Dr. Masaru 
Emoto wissen, hat Wasser ein Gedächtnis – es speichert sämtliche Informationen 
ab, die auch nach chemischer Reinigung im Wasserwerk vorhanden sind, wie z.B. 
Information von Antibiotika oder Antibabypillen. 
 
Es stellt sich nun die Frage: Was können wir tun, um reines, klares und 
energiereiches Wasser zu erhalten, das frei von grobstofflichen Schadstoffen und 
auch frei von Schadstoffinformationen ist? Gerade in der heutigen Zeit, wo unser 
Wasser durch immer mehr Umweltgifte und Schadstoffe stark belastet ist, ist es 
besonders wichtig, gefiltertes und energetisiertes Wasser unserem Körper 
zuzuführen. Das Hagalis Wasserinstitut am Bodensee hat bereits viele Tests mit 
Wasserfilterung und Wasserenergetisierung durchgeführt und erstaunliche 
Kristallbilder hervorgebracht, wie sich das Wasser nach Filterung und 
Energetisierung in seiner kristallinen Struktur sichtbar verändert – gegenüber der 
Neutralprobe.  
 


