
 
 
 
 
 
 
 
                           
 

Farben sind Vitamine für die Seele 
   
ROT   Tatkraft und Handeln 

Ist eine aktive, dynamische Farbe und strömt eine wärmende, 
belebende und anregende Energie aus. 

  
ORANGE  Optimismus und Lebensfreude 

Drückt Spaß, Freude und Offenheit aus. 
Sie hat eine aufmunternde Wirkung für Geist und Körper. 
 

GELB   Weisheit und Imagination  - Freude und Neugier 
Spendet Heiterkeit und Lebensfreude, vertreibt Trübsinn, 
Arbeitsunlust und Ermüdungserscheinungen. 
 

GRÜN   Gleichgewicht und Harmonie. 
Wirkt beruhigend, stabilisierend und erholsam. 
Fördert die Regeneration und Entspannung des gesamten Körpers. 

 
BLAU   Selbstbeobachtung – Innenschau. 

Wirkt antiseptisch und kühlend. Vermindert die Pulsfrequenz und 
wirkt schmerzstillend. Vertreibt auftretende 
Ermüdungserscheinungen und entlastet das Herz. 

 
VIOLETT  wirkt anregend auf den geistigen und spirituellen Bereich. 

Wirkt ausgleichend bei Depressionen und Migräne. 
Vereinigt die Gegensätze von ROT und BLAU. 

  
GOLD   Schutzfarbe. 

Stärkt das Herz und das Selbstbewusstsein – steht symbolisch als 
Farbe für die universelle Liebe. 
 

SCHWARZ  Abwesenheit von Farbe – wirkt energieabziehend. 
Sollte nicht eingesetzt und getragen werden bei Depressionen, 
Erschöpfungszuständen oder Ängsten. 
Weist auf seelische Tiefen und unterdrückte, heimliche Bedürfnisse 
hin. 
 

WEISS   Ist die Farbe der Reinigung und Klarheit. 
Beinhaltet alle Farben. 
Symbolisiert auch Jugend und Frische. 
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Alles ist möglich !!! 
Ihr Messeteam: Ralph Lang (0171/3055087) & Ulrike Auth (0171/9513857) 
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